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◆活動の目的

次世代社会の担い手に対する消費者教育・金融保険教育支援

◆特色

すごろく形式のゲームを楽しみながら、結婚・住宅購入等のライフイベント、病気・ケガ等のリ

スク、振り込め詐欺や架空請求等の消費者被害事例、人生を疑似体験することができ、「お金の大

切さ」、「将来に備えることの重要性」、「消費者被害にあわないための必要な知識」などを学べる教

材です。

◆教材「ライフサイクルゲーム～生涯設計のススメ～」の概要

〇�主な対象は小学生・中学生・高校生・大学生などの学生、若手社会人などで、3～5名のグルー

プに分かれて、すごろく形式でライフサイクルを進み、ゴールを目指します。

〇�2004年に初代版を開発、消費者関連法の改正や消費者被害の多様化、消費者教育推進法施行に

合わせ、2012年に「ライフサイクルゲームⅡ」として改訂、成年年齢の引き下げや「学習指導

要領」の改訂、消費者被害も様々な様相を呈している等、社会情勢の動向を受け、さらに内容を

大幅に見直し、2022年4月に「ライフサイクルゲームⅢ」として改訂しました。さらに、

2023年3月より、パソコン等を活用したオンライン授業など昨今の教育環境の変化に対応した

オンライン版ゲームの提供を開始しました。

〇�これまで本ゲームの主な対象者は若年層でしたが、今回の改訂でシニア版を増設したことによ

ゲームで学ぶ！ライフイベント・リスク・消費者被害
「ライフサイクルゲーム～生涯設計のススメ～」
—第一生命の消費者教育・金融保険教育支援活動—

藤脇智恵子第一生命保険株式会社　カスタマーファースト推進部　消費者志向推進室　室長

　人生100年時代、ライフイベントをゲームで学ぶ！「ライフサイクルゲーム～生涯設計のススメ
～」は、楽しみながら人生の疑似体験をすることで、金融や消費者トラブルについて必要な知識を
学ぶことができる教材です。ゲームを通じた消費者教育、金融保険教育支援活動について第一生命
保険株式会社の藤脇智恵子氏にお話を伺いました。
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り、対象者を高齢者へも拡大し、高齢者の消費者被害防止に向けた啓発としても活用いただける

内容としました。

【主な改訂点】

・人生100年時代に対応し、65歳～100歳のシニア版を増設

・成年年齢の引き下げに関するクイズや、最新の消費者被害事例を追加

・新学習指導要領の導入に伴い、株式、投資信託など「資産形成」の内容を追加

・ライフスタイルの多様化に対応し、結婚、子どもの有無、住宅購入などを選択制に変更

ライフサイクルゲームのゲーム盤

（表面）ヤング・ミドル版 （裏面）シニア版

消費者被害のマスに止まった際に引く「相談カード」

消費者被害の相談先を具体的に学べる（全7種類）
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「ボーナスチャンス」のマスに止まった際に引く「ボーナスチャンスカード」

法律、契約、消費者被害対応、環境、衣食住、金融経済、生命保険など、消費者として必要な知識をクイズ形式
で学べる（全60問）

◆活動内容

【教材提供】

〇本教材は当社のホームページ等を通じて注文でき、無償で提供しています。

〇�全国の学校や自治体・民間企業等に2012年度からの累計で約44,000セットを無償提供してお

り、高校を中心に小学校から大学、消費生活センター、民間企業等で幅広く活用されています。

【社員による出張授業・研修の実施】

〇�社員による出張授業・研修も無料で実施しています。出張授業・研修では、前半にゲームを実

施、後半に消費者被害事例や人生における大きな出費等についての講義を行っており、2012年

度からの累計で約1,300回、約41,000名に受講いただいています。

　特に2022年度は成年年齢の引き下げや高校の家庭科に「資産形成」が追加されたこともあり、

ゲーム注文数、出張授業・研修回数とも例年以上に多く、学校だけでなく親子教室、民間企業や官

公庁の若手社会人向け、高齢者、教員にも実施する等、活用の場がさらに広がっています。



4

ライフサイクルゲームを活用した出張授業・研修の展開例

出張授業・研修のレジュメ（一部抜粋）
【若者に多い消費者被害事例】
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【成年年齢の引き下げについて】

◆受講者の感想（学生）

・お金や保険の大切さを知ることができた。計画的にお金を使っていきたい。

・ゲーム形式の授業でとても盛り上がり、楽しく学ぶことができた。またやりたい。

・将来のことを考えて行動できる大人になりたい。日頃から備えが必要だとわかった。

・�子どもの進学費用にとてもお金がかかることがわかった。両親が、自分たち子どものために多く

のお金を払ってくれていることに改めて気づき、感謝の気持ちでいっぱいになった。

体育館にて6クラス合同で実施した出張授業の様子
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◆受講者の感想（教員）

・以前、授業で話した内容についてゲームを通して体感できて生徒たちがいきいきとしていた。

・�子どもたちがとても楽しそうにゲームに取り組んでいた。教科書だけではピンとこなかったこと

への反応もあり好評だった。

・�旧版も使っていたが、改訂版で増設されたシニア版がとても良い。学生は老後の生活をイメージ

することが難しいので学習教材としてとても有効だった。

・�この分野の学習は教えることに苦戦していたが、このゲームを使用することで、iDeCoや投資信

託などのワードを知り、金融教育の入口としても有効だった。

◆今後の展開について

　当社では、これからも豊かな次世代社会の創造に向け、積極的に活動を展開し、消費者教育・金

融保険教育の推進に寄与していきたいと考えています。今後も受講者が興味を持って楽しんで学ん

でいただけるよう、また、一方通行の講義にならないよう利用者の感想や意見を取り入れ、出張・

授業のレジュメ等をより改善していきます。




